
1月のスケジュール

今の時代、テレビの無いご家庭やスマホをお持ちでない保護者の方は、い
らっしゃらないと思います。ここで食事の際にテレビやスマホを見ることでの
悪影響について、下記のことが言われていますのでぜひご検討ください。

①脳が食事をしていると認識できず、食べ過ぎや消化機能が低下する

②楽しく食事ができず、子どもの好き嫌いを減らすことができない

③親が、箸の持ち方を含めた子どもへのしつけができない

④親子での会話ができず、子どもの言語能力と認知能力が低下する

⑤食事の用意をした方への感謝の気持ちが育たない

皆様方の家庭でも、いきなりは難しいかもしれませんが、少しずつでも食事
の時間にはテレビを消し「スマホを見ない」・「スマホをやらない」で食事を
し、親子の会話を増やすようにしていきましょう。

間もなくお正月が参ります。子ども達の夢を大切に、健康でさわやかな楽し
いご迎春をお祈りいたします。

園長 追川 惠二
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〇10日(金) お弁当開始
〇21日(火) 誕生会 ホールにて
〇22日(水) 避難訓練

お正月の遊び・冬の遊び (9日～31日)
・楽しかったお正月の経験をお友達の前で話したり絵に描く。
・郵便ごっこをして遊ぶ。
・霜柱や氷を観察する。
・戸外で元気に遊ぶ。(縄跳び、ドッジボールなど)
・節分について話を聞き、鬼のお面を製作する。

楽しかったお正月・冬の遊び (9日～31日)
・楽しかったお正月の経験を話し合い、絵に表現する。
・氷・霜柱などの自然現象を観察する。
・発表会の話を聞いて、楽しく練習をする。
・節分について話を聞き、鬼のお面を製作する。

お正月の遊び・冬の遊び (9日～31日)
・冬休みの経験を先生や友達に話す。
・楽しかったお正月の経験を話し合い、友達と楽しく遊ぶ。
・氷・霜柱などに興味を持って遊ぶ。
・発表会に向けて、体を動かしたり、リズム遊びをする。
・節分についての話を聞き、鬼のお面を作る。

未就園児教室

水曜のクラス 9:30～11：30
木曜のクラス 9:30～11：30


